
100km valintaperusteet, urheilijahaku 

1. 4-6 + 4-6 suoraa paikkaa 100km tulosten perusteella - tulosrajat naisissa 9:00 ja miehissä 7:30

2. 2. 0-2 + 0-2 paikkaa muiden tulosten perusteella, huomioidaan 
a) naisissa 9:30 tai miehissä 8:00 100km:llä 
b) naisissa yli 70km ja miehissä yli 80km 6-tunnin juoksussa
c) jokin muu edellisiin rinnastettavissa oleva tulos jonka kesto on ollut vähintään 6h
d) naisissa alle 2:55 ja miehissä alle 2:35 tulos maratonilla

Valinnoissa painotetaan maantiejuoksuja ja ensisijaisesti 100km tuloksia, IAU-labelin omaavista 
kilpailuista. 1. kohdan valinnoissa huomioidaan tulokset kuluvan vuoden lisäksi kahdelta edelliseltä 
vuodelta. 2. kohdan valinnoissa voidaan harkinnan mukaan ottaa huomioon myös hieman vanhemmat 
100km tulokset jos juoksija on osoittanut MM-kilpailuun oikeuttavaa kuntoa viimeisen 12 kk aikana. 

Jos arvokilpailun yhteydessä on erikseen ikäsarjat (WMA), voidaan em. tulosrajoista poiketa merkittävästikin, 
esim. 70-vuotiaiden sarjassa ja joukkueen kokoonpano voi olla kokonaisuudessaan enemmän kuin 6 + 6, 
kuitenkin maksimissaan 9 + 9. 

Valintaryhmä tekee esityksen joukkueen kokoonpanosta, jonka Ultrajuoksuliiton hallitus sitten hyväksyy.

Valintaperusteet, huoltajahaku
Valinnoissa painotetaan aiempaa arvokilpailukokemusta sekä terveydenhuollon koulutusta.  
Huoltajia valitaan lähtökohtaisesti yksi kahta juoksijaa kohden.

Valintaryhmä tekee esityksen huoltajien kokoonpanosta, jonka Ultrajuoksuliiton hallitus sitten hyväksyy.

Antidoping
Urheilija sitoutuu noudattamaan Suomen antidopingsäännöstöä. Lisätietoa kielletyistä aineista ja 
menetelmistä löytyy SUEK:n kotisivulta https://suek.fi/

Kustannusten jakaminen
IAU:lta saadut tuet ja joukkueen kustannukset jaetaan tasan juoksijoiden kesken. Huoltoteltalle hankittavat 
tarvikkeet tehdään yhteisostoina (joko jaettava kulu tai Ultrajuoksuliitolta tämä). Huoltajien 
majoituskustannukset tulevat jaettavaksi juoksijoille. Lennoista jokainen vastaa itse.

Joukkueenjohtajan valinta
Ultrajuoksuliitto kartoittaa jäsenseuroiltaan halukkaita henkilöitä joukkueenjohtajaksi ja 
varajoukkueenjohtajaksi. Joukkueenjohtaja valitaan liiton hallituksen toimesta.
Joukkueenjohtajaksi valittavan henkilön toivotaan olevan kielitaitoinen ja omaavan selkeän näkemyksen 
ultrajuoksusta. Joukkueenjohtaja pitää yllä joukkuehenkeä ja kohtelee kaikkia joukkueen jäseniä tasapuolisesti.


